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Zelezo plus

Doplnék stravy s obsahem zeleza* a kyseliny listové
* Zelezo prispiva k normalni tvorbé éervenych krvinek a hemoglobinu
20 filmu rozpustnych v istech

Citronova prichut

(BEZ LEPKU | BEZ LAKTOZY (Obsah laktézy < 10 mg/100 g) | SE SLADIDLY

Zelezo patti mezi makroelementy, coz znamena, ze je jednou z mineralnich latek, které jsou v téle
pritomny ve vétsim mnozstvi.

Zelezo je klicovou slozkou hemoglobinu, bilkoviny, ktera prenasi kyslik z plic do zbytku téla, a bilkoviny
myoglobinu, ktera zasobuje svaly kyslikem. Tato mineralni latka se také podili na ¢innosti mnoha
enzyml a t&lo ji potfebuje k tvorbé nékterych hormont a pojivové tkané.

Potraviny nejbohatsi na Zelezo jsou predevsim jatra, maso a ryby. Mnoho rostlin také obsahuje zna¢né
mnozstvi Zeleza. Najdeme ho napfiklad v lusténinach (jako jsou fazole, hrach a ¢ocka), obilovinach,
suseném ovoci a zeleniné s tmavé zelenymi listy (napf. $penat).

ZELEZO PLUS IBSA je doplnék stravy na bazi Zeleza a kyseliny listové, které se podileji na mnoha
funkcich lidského organismu.

Zelezo prispiva k:

- normalni tvorbé cervenych krvinek a hemoglobinu;
- normalnimu prenosu kysliku v téle;

- normalnimu energetickému metabolismu;

- normalnim kognitivnim funkcim.

Kyselina listova takeé prispiva k:

- normalni ¢innosti psychiky;

- normalnimu metabolismu homocysteinu;

- rlstu zarodecnych tkani béhem téhotenstvi;
- normalni syntéze aminokyselin;

- normalni krvetvorbé.

Zelezo a kyselina listova také zasahuiji do procesu déleni bunék a prispivaji k:
- normalni funkci imunitniho systému;
- snizeni Unavy a vycerpani.

ZELEZO PLUS IBSA je doplIné&k stravy ve formé tenkych v Ustech rozpustnych (orodispergovatelnych)
filmQ, coz je velmi snadny a prakticky zpGsob uziti:

- nemusi se uzivat s vodou,

- zapar sekund se rozpusti na jazyku.

Tato forma dovoluje snadné uziti kdykoliv a za jakychkoliv podminekosobam s riznymi potfebami, a to
i osobami, které maji potize s polykanim nebo jsou upoutany na IGzko nebo ve zvlasté kiehkém stavu.

Obsah V denni davce (1film) % RHP *
Zelezo 30 mg 214,3
Kyselina listova 400 ug 200

*RHP = referenéni hodnota pfijmu

SLOZENI

Zelezo (pyrofosfore¢nan zelezity); Maltodextrin; Zvihéujici latka: Glycerol; Voda; Citronové aroma;
Zpevhujici latka: Polyvinylpyrolidon-vinylacetatovy kopolymer; Emulgatory: Mono a diglyceridy
mastnych kyselin, Polyoxyethylen sorbitan monooleat; Regulator kyselosti: Kyselina citronova,
Citronany sodné; Kyselina listova (kyselina pteroylmonoglutamova); Sladidla: Sukraléza, Cyklamat
sodny, Acesulfam K.

DOPORUCENE DAVKOVANI
Doporucuje se uzivat 1film denné po dobu nejméné 20 dnd, pokud Iékaf neurdci jinak.

NAVOD K POUZITI
Ddlezité: nemanipulujte s filmem rozpustnym v Ustech mokryma rukama.
Postupujte podle nize uvedenych pokynd:
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UPOZORNENI

Datum pouzitelnosti se vztahuje na vyrobek spravné skladovany v neporusenéem obalu. Uchovavejte na
chladném a suchém misté pfi teploté do 25 °C. Nevystavujte pusobeni tepla, svétla a teplotnich zmén.
Neni urc¢eno jako nahrada pestreé a vyvazené stravy a zdravého zivotniho stylu.

Neprekracujte doporu¢enou denni davku. Uchovavejte mimo dosah déti. Neni uréeno pro détido 3 let.

Vyrobce:

IBSA Farmaceutici Italia S.r.l. )
Via Martiri di Cefalonia, 2 - 26900 Lodi - ITALIE
E-mail: info@ibsa.it

Distributor:

IBSA PHARMA s.r.o.

Senovazné namesti 1463/5

110 00, Praha 1- Nové Mésto
Ceska republika

E-mail: info.cz@ibsagroup.com

Spoleénost IBSA vyvinula s vyuZitim technologie IBSA FilmTec® novou fadu dopliikl stravy ve formé
orodispergovatelného filmu (ODF). Nové pfipravky, tvorené malym ultratenkym prouzkem (tloustka
50-150 pm), se po vloZeni do ust rozpusti béhem nékolika sekund, coz zajistuje rychlou biologickou
dostupnost uc¢inné latky. Dopliky stravy IBSA ve formé filmd rozpustnych v Ustech jsou vynikajicim

feSenim pro ty, ktefi maji potiZze s polykanim a zapijenim obvyklych peroralnich forem vodou.

Objevte fadu dopliiki stravy IBSA s technologii BSA FilmTec":

VITAMIN D3 IBSA - 30 filmG rozpustnych v Ustech - doplnék stravy na bazi vitaminu D.

Prispiva k normaini funkci imunitniho systému a ke zdravi kosti.

VITAMIN B12 IBSA - 30 filmd rozpustnych v Gstech - dopInék stravy na bazi vitaminu B12. Prispiva k
normalnimu energetickému metabolismu.

ZELEZO PLUS IBSA - 20 film0 rozpustnych v Ustech - dopInék stravy na bazi zeleza.

Zelezo pfispiva k normalni tvorbé ¢ervenych krvinek a hemoglobinu.
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